
OUVRIR LES ORIFICES 
FRAICHES 

AN GONG NIU HUANG WAN NIU HUANG 

SHE XIANG 

XI JIAO 
HUANG LIAN 

HUANG QIN 

SHAN ZHI 
BING PIAN 

YU JIN 

ZHU SHA 
ZHEN ZHU 

XIONG HUANG 
JIN BO 

FENG MI 

30 

7,5 

30 
30 

30 

30 
7,5 

30 

30 
15 

30 
QS 

QS 

Clarifier la chaleur et éliminer la toxine 

Eliminer le TAN et ouvrir les orifices 

Pénétration du MC par la chaleur perverse au cours des maladies de la tiédeur 

chaleur et obstruction des orifices du Cœur par le TAN chaleur avec fièvre élevée 

ZI XUE DAN SHI GAO 

HAN SHUI SHI 
HUA SHI 

XUAN SHEN 

SHENG MA 
ZHI GAN CAO 

XI JIAO 

SHE XIANG 
QING MU XIANG 

CHEN XIANG 

DING XIANG 
LING YANG JIAO 

ZHU SHA 

CI SHI 
PO XIAO 

XIAO SHI (sel) 

HUANG JIN 

15 

15 
15 

5 

5 
2,4 

1,5 

0,015 
1,5 

1,5 

0,3 
1,5 

0,9 

15 
50 

0,96 

30 

Apaiser l’esprit et calmer le SHEN 

Clarifier la chaleur et éliminer la toxine 
Calmer les convulsions et ouvrir les orifices 

Obstruction chaleur par pénétration de pervers chaleur dans le MC au cours des 

maladies de la tiédeur chaleur avec fièvre élevée, convulsions, coma, délire, 
agitation et inquiétude, démence agitée, folie 

ZHI BAO DAN XI JIAO 

SHENG DAI MAO 

HU PO 
ZHU SHA 

XIONG HUANG 

LONG NAO 
SHE XIANG 

NIU HUANG 

AN XI XIANG 
JIN BO (feuille d’or) 

YIN BO (feuille d’argent) 

30 

30 

30 
30 

30 

7,5 
7,5 

15 

45 
50 p 

50 p 

Résoudre le trouble et ouvrir les orifices 

Clarifier la chaleur et éliminer la toxine 

Obstruction par TAN chaleur dans les maladies de la tiédeur, insolation, 

apoplexie avec coma, délire, fièvre, agitation et inquiétude 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUVRIR LES ORIFICES 
TIEDES 

SU HE XIANG WAN BAI ZHU 

QING MU XIANG 

XI JIAO 
XIANG FU 

ZHU SHA 

HE ZI 
BAI TAN XIANG 

AN XI XIANG 

CHEN XIANG 
SHE XIANG 

DING XIANG 
BI BO 

LONG NAO 

SU HE XIANG YOU 
RU XIANG 

60 

60 

60 
60 

60 

60 
60 

60 

60 
60 

60 
60 

30 

30 
30 

Ouvrir les orifices par les produits aromatiques 

Tiédir et ouvrir les orifices 

Faire circuler le QI et arrêter la douleur 
Faire circuler le QI et résoudre le trouble 

Faire circuler le QI et résoudre l’humidité 

Obstruction froid 

Apoplexie de ZHONG E (attaque nuisible) et attaque de QI pestilentielle 

épidémique 
Obstruction du QI par attaque de froid 

Accumulation de QI par rétention du TAN 

Cholériforme épidémique 

ZI JIN DING SHAN CI GU 

HONG DA JI 

QIAN JIN ZI SHUANG 
WU BEI ZI 

SHE XIANG 

XIONG HUANG 
ZHU SHA 

NUO MI 

90 

45 

30 
90 

9 

30 
30 

QS 

Ouvrir les orifices et résoudre le TAN 

Chasser la saleté et éliminer la toxine 

Purger modérément et faire descendre le reflux 

Attaque de saletés nuisibles et de AN trouble avec douleur, oppression et 

distension à l’épigastre et à l’abdomen, vomissements, diarrhée 

Convulsions infantiles par surabondance de TAN 
Inflammations cutanées, abcès, furoncles 

 


